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DOTARLES DO CEW:

Ania doktadnie wie, czego chce. Juz w wieku 13 lat miata

na oku maty czerwony samochéd i tylko czekata na moment,
kiedy skoficzy 17 lat i zdobedzie prawo jazdy.

W wieku 18 lat Mateusz rozmysla o swoim pierwszym roku na
uczelni. Jego rodzice nie majg wystarczajacej iloSci pieniedzy
na wydatki zwigzane ze studiami, wiec Mateusz zamierza
zaoszczedzi¢ wiekszoS¢ zarobkéw ze swojej letniej pracy

w charakterze robotnika budowlanego.

Szesnastoletni Janusz wydat ostatnio rownowartoSé czterech
miesiecy swojej dorywczej pracy na program komputerowy
do obrébki filméw. Razem z kolegami i kolezankami z kotka
aktorskiego moga teraz nakrecac filmy, ktére potem opublikuja
na stronie internetowej swojej szkoty.

Co taczy ze sobg wszystkich tych uczniéw? Robig oni pozytek

ze swoich pieniedzy. Na dodatek, niezaleznie od tego, czy zdajg
sobie z tego sprawe, czy nie, wykorzystujg oni pewien rodzaj
planu, ktéry pozwala im osiggac osobiste cele. O tym wtasnie
opowie ten rozdziat: jak sprawié, by twoje pienigdze pomagaty
ci w osigganiu twoich celéw. Twoi rodzice, zapytani o te kwestie,
zapewne nazwaliby jg planowaniem finansowym, a wiec i my
bedziemy ja tak nazywac.

Kilka pytan, na ktére bedziesz umiat odpowiedzieé
po zapoznaniu sie z tym rozdziatem, to:

— Jakie etapy wyrozniamy w procesie osobistego
planowania finansowego?

— W jaki sposab ustalaé cele metoda SMART?

— Jak twoje wybory i decyzje wptywaja na ilosé
twoich pieniedzy?

— W jaki sposdb pienigdze moga pomac
w czerpaniu satysfakeji z Zycia?




SPOJRZENIE OGOLNE:

Czym jest planowanie
finansowe?

Kiedy murarze rozpoczynajg budowe domu, kierujg sie prosta
zasada: ,,zaplanuj swojg prace, pracuj wedtug swojego planu”.
Sprobuj sobie wyobrazic, co by sie dziato, gdyby zaczeli

po prostu uktadac cegty jedng po drugiej i wznosic Sciany bez
zadnego planu. Nikt chyba nie chciatby mieszka¢ w takim domu.

Osobiste planowanie finansowe to proces okreslania celéw,
tworzenia planu i wprowadzania tego planu w zycie. Jest to
podstawowy schemat wszystkich operacji dokonywanych

na twoich pienigdzach, w tym wydawania ich, brania kredytéw,
oszczedzania i inwestowania. Czes¢ ludzi potrafi dobrze
planowac i uzyskuje ptynace z tego korzysci: lepsze samochody,
wygodne domy, oszczednosci, atrakcyjne podrdoze. Reszta ludzi
nigdy nie nauczy sie planowania i ciggle bedzie mie¢ zbyt mato
pieniedzy, zyjac od wyptaty do wyptaty przez cate swoje zycie.

Z czego wiec wynika ta réznica i jakie sg elementy poprawnego
planu finansowego? Przyjrzyj sie ponizszemu schematowi. KOREKTY

Wyznaczenie celiw << CELOW LUB
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(_,7 Analiza informacji
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C’ Obserwacja realizacji planu
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Zwré¢ uwage, ze planowanie finansowe jest ciggtym procesem
mySlowym. Sam plan moze istnie¢ w formie pisemnej, jednakze
powinien sie on z czasem zmienia¢, ze wzgledu na zmieniajgce
sie wokot ciebie okolicznosci. Przyjrzyjmy sie teraz kazdemu z
elementéw planowania finansowego nieco bardziej szczegétowo.




— Czy nie magtby pan mnie poinformowaé, ktoredy powinnam pojsé? — spytata Alicja.
— To zalezy w duzej mierze od tego, dokad pragnetabys 2ajsé — odpart Kot-Dziwak.

— Whasciwie wszystko mi jedno.

— W takim razie rowniez wszystko jedno, ktaredy pajdziesz.

— Chciatabym tylko dostaé sie dokads — dodata Alicja w formie wyjasnienia.

— Ach, na pewno tam sie dostaniesz, jesli tylko bedziesz szta dosé dtugo.

AZSMA3Ild IVIZAZOod

Lewis Carroll: Alicja w Krainie Czardw

Czy pamietasz historie Alicji w krainie czarow? Jest tam scena,
12 w ktérej spotyka ona Kota-Dziwaka i pyta go o droge.

Na nieszczescie dla Alicji, nie byta ona pewna, dokad zmierza.

To, co Kot-Dziwak powiedziat Alicji, zawiera prawde cenng

N réwniez dla ciebie: bez planu dziatania czy tez mapy drogowej
DOBRY N“:Y nigdy nie bedziesz wiedziat, czy dotartes do celu, poniewaz
HNANSO nie bedziesz wiedziat, dokad w ogdle zmierzates.

Zapewne najwazniejszg czescig planowania finansowego
jest wiedza o samym sobie:

Odpowiedzi na te pytania, w mniejszym lub wiekszym stopniu,
zwigzane s z pieniedzmi.

Poza nielicznymi wyjatkami, wiekszo$¢ z nas nie ma
wystarczajacej iloSci pieniedzy, aby realizowa¢ wszystkie swoje
plany. Zamiast tego zmuszeni jesteémy dokonywaé WYBOROW

i poszukiwaé KOMPROMISOW, ze wzgledu na ograniczone ilosci
czasu i pieniedzy — ograniczone zasoby w ujeciu ekonomicznym.
Aby utatwi¢ te wybory,

—dotyczq podstawowych elementéw zycia: zywnoSci,
odziezy, mieszkania itp., natomiast zachcianki podnosza jakos¢

zycia. Wyjscie do kina, jedzenie poza domem albo, jesli masz
samochdd, to by¢ moze sobotni wyjazd za miasto (przez ktéry
wydajesz pienigdze na benzyne) to Sa to atrakcyjne

i interesujace rzeczy, ale Swiat nie skonczytby sie, gdybys raz nie
poszedt do kina. Nie ma niczego ztego w zachciankach, jednakze
w przypadku wiekszosci ludzi o ograniczonych zasobach
pienieznych, potrzeby zaspokajane sg w pierwszej kolejnosci.
Pomysl, jak bys okreslit kogo$, kto przez trzy dni nic nie je,

tylko po to, aby p6jsc¢ ze znajomymi do kina? Trudno chyba

takie zachowanie okresli¢ jako odpowiedzialne.




ZADANIE 1.1

Wpisz w Srodkowej kolumnie tabeli ZADANIA 1.1 pie¢ przedmiotow
lub czynnoSci, na ktére chciatby$ w najblizszej przysztosci wydac
pieniadze. Nastepnie zastan6w sie nad kazdym z tych punktéw

i postaw znaczek ,,V” w kolumnie ,,Potrzeba” lub ,,Zachcianka”,
tak by okresSlenia te — wedtug ciebie — zostaty uzyte prawidtowo.
Poréwnaj swoje odpowiedzi z kim$ z twojej klasy i odpowiedz na
pytania:

1. Czy jest jakas r6znica pomiedzy twoimiijego/jej potrzebami?

2. Jak wyglada sprawa z twoimi zachciankami?

3. Czy zauwazyte$, ze zachcianki stajg sie czasem potrzebami?
Jak myslisz dlaczego?

MOJE POTRZEBY | ZACHCIANKI:
Czy potrafie je rozrdznié?

POTRZEBA | Przedmiot/Czynnosé | ZACHCIANKA
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i jest to zupetnie

normalne. Po prostu kazdy z nas jest inny. Mozna powiedzie¢
ze twoj
Na twoje wartosci moze

mie¢ wptyw wiele czynnikow, takich jak: rodzina, znajomi,
nauczyciele, kosciét lub praca.

Odpowiedzialne
traktowanie pieniedzy

Zdobywanie /\

Punktualnosé  dobrych stopni

S N

Prawdomownosé << ::oz;:(st‘[AYz:l

WARTOSCI
4/

Spedzanie czasu
2 ludzmi, ktorych kochasz

Niezaleznie od tego, czy jestes tego Swiadomy, czy nie,
posiadasz wtasny system wartosci. Czes¢ z tych wartoSci
moze dotyczy¢ pieniedzy, przyktadowo moze to by¢ rzetelnosé
w regulowaniu zobowigzan. Im bardziej jestes Swiadomy
wartosci waznych dla ciebie, tym tatwiej jest wybrac cele,

ktore sprawia, ze twoje zycie bedzie sat\'/sfakclonu'lice.

Jedna z najlepszych dr6g planowania wtasnej przysztosci
jest rozumienie wtasnych celéw i podazanie za nimi.



ZADANIE 1.2
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MOJE WARTOSCL

Dlaczego jest dla muie wazna?

Wartosé
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Quo VADIS?
DOXAD
ZMIERZASZ?

OkresSlanie celow

Cel jest pewnego rodzaju stacjg docelowg — czym$, czego
pragniesz lub potrzebujesz i co osiggasz, podejmujac okresSlone
kroki. Wyznacza kierunek w twoim planie dziatania. Jedna

z najcenniejszych umiejetnosci, jakich mozesz sie nauczyé,

jest precyzyjne okreSlanie wtasnych celéw. Twoim celem

moze by¢ wyjazd do Zakopanego podczas ferii zimowych.
Mozesz zaplanowac sobie zakup nowych kolumn do stuchania
ulubionej muzyki. Moze to by¢ rowniez zamiar kupna nowej
kurtki, z racji tego, ze stara jest juz za mata.

Aby dziata¢ naprawde skutecznie, powinno sie zawsze okresla¢
swoje cele na piSmie, w sposob dla siebie zrozumiaty. Cele
twoich znajomych moga by¢ naprawde Swietne, ale nie beda
znaczyc dla ciebie tyle, ile twoje wtasne, oparte na twoim
wtasnym systemie wartoSci. Pomocna moze okazac sie

metoda okreSlania celéw zwana ,,inteligentng” (z ang. SMART),
dzieki ktorej okreslanie wtasnych celéw bedzie dokonywane
rzeczywiscie w ,,inteligentny” sposéb. Sposéb ten zaktada,

ze cele beda:

Szczegotowe. ,,Chce spedzic cate ferie zimowe w Karpaczu.”,
a nie: ,,Chciatbym porobi¢ cos fajnego w czasie ferii zimowych”.

Mierzalne. ,,Potrzebuje 200 ztotych na noclegi i tygodniowe
wyzywienie oraz na moéj wktad w optaty za paliwo.”, a nie:
»Potrzebuje troche pieniedzy na wycieczke”.

Ambitne. ,,.Bede oszczedzat 20 ztotych tygodniowo od poczatku
roku szkolnego do ferii zimowych.”, a nie: ,,Na pewno dostane
jakieS prezenty na gwiazdke, a jak zabraknie, to poprosze
mame”.

Realistyczne. ,,Planuje przejechaé samochodem z Gdahska
do Karpacza w ciggu 12 godzin, korzystajac z pomocy
drugiego kierowcy.”, a nie: ,,Chce przejechac z Gdafhska
do Karpacza w 6 godzin”.

Terminowe. ,,Do 31 stycznia zaoszczedze 200 ztotych na wydatki
zwigzane z podr6z3”, a nie: ,Zamierzam zebra¢ wystarczajaca
iloS¢ pieniedzy do zimy”.

Traktuj swoje cele jako zatozenia, kim chciatbys$ by¢, co chciatbys
robi¢ czy miec. Innymi stowy — dokad zmierzasz. Pamietaj,

Ze wyznaczanie ,,inteligentnych” celéw zaktada, ze sg one

realne i osiggalne.



Horyzonty czasowe celow

Podczas planowania pomocne jest dzielenie celéw na trzy grupy
wedtug dotyczacych ich horyzontéw czasowych.

Horyzonty czasowe przyktadowych celow

Krotkoterminowe: zaoszczedzi¢ 60 ztotych do pierwszego dnia
nastepnego miesigca, abym magt zabra¢ mojg dziewczyne
na pizze i do kina.

Srednioterminowe: oszczedza¢ 10 ztotych tygodniowo przez 17
najblizsze 25 tygodni, aby kupi¢ sobie nowy stréj na bal.

Dtugoterminowe: oszczedzac przez najblizsze 4 lata 2000
ztotych rocznie z zarobionych latem pieniedzy, na samochéd.

Cele krétkoterminowe ograniczone sg trzymiesiecznym
horyzontem czasowym. Cele Srednioterminowe dotyczg okreséw
od 3 miesiecy do 1 roku, zas dtugoterminowe - powyzej 1 roku.
Cele dtugoterminowe wymagaja do ich realizacji cierpliwosci

i gotowosci, by zrezygnowac z czegos$, czego pragniemy teraz,
na rzecz czego$ lepszego w przysztosci. Nazywa sie to
odroczonym zaspokajaniem potrzeb. Dla przyktadu, mozna kupié
sobie nowy komputer w danej chwili na kredyt, ptacac za niego
prawdopodobnie wiecej, lub zaoszczedzi¢ pienigdze i kupic go
pozniej za gotoéwke. Ogbdlnokrajowy wskaznik oszczednoSci jest
dos¢ niski, co wskazuje, ze wielu ludzi woli od razu zaspokoic
swoje potrzeby, niz poczekac!

mmme—

Jezeli jestes taki jak wiekszos¢ ludzi, zauwazysz zapewne,

ze realizacja twoich celow wymaga wiekszej iloSci pieniedzy,

niz jestesS w stanie odtozy¢. Nie tam sobie teraz tym gtowy.
P6zniej sprobujemy znalez¢ jakies rozwigzanie dla tego problemu.




ZADANIE 1.3

MOJE CELE

Szczegotowy Data Horyzont | Szacowany | llo§é pieniedzy
cel osiagniecia |  czasowy koszt konieczna do
(kréikoierminowy, oszczedze"ia

§rednio- czy .
dtugoterminowy) tygodniowo

0GOLEM 0CGOLEM

Mozesz by¢ z siebie dumny! Ten pierwszy krok byt naprawde
wielki! Naprawde, trzeba sie dowiedzie¢ o sobie wielu rzeczy
- 0 swoich potrzebach, zachciankach i wartosciach — zanim
okresli sie swoje cele zgodnie z metodg SMART, czyli

w inteligentny” sposdb. Na szczesScie teraz bedzie juz tatwie;.
Juz w tej chwili wiesz bardzo wiele o kolejnym kroku, poniewaz
to wtasnie ty jestes teraz gtéwnym zrédtem informaciji.



Drugim krokiem w planowaniu finansowym jest okreSlenie
informacji o samym sobie. Zacznijmy od sytuacji, w ktorej
znajdujesz sie teraz. W jaki sposdb zdobywasz pieniagdze?
Masz jaka$s prace czy otrzymujesz kieszonkowe? lle zarabiasz
tygodniowo lub miesiecznie?

Teraz zastanow sie, na co przeznaczasz swoje pienigdze.

Ile wydajesz tygodniowo? Na co zazwyczaj wydajesz swoje
pieniadze? Czy zalegasz komus$ z pieniedzmi za co$, co juz
kupite§? By¢ moze pozyczytes pienigdze od rodzicéw na kupno
twojego pierwszego samochodu albo od brata lub siostry

na wyjscie do kina.
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Odpowiedzi na takie pytania pozwolg bardzo doktadnie okresli¢
twojg obecng sytuacje finansowga. Ma to duze znaczenie,
poniewaz twoje zasoby finansowe (rzeczy, ktére posiadasz,
i pieniadze, ktore zarabiasz lub otrzymujesz) majg bezposredni
wptyw na obrane przez ciebie cele.

Aby poméc sobie odpowiedzieé na te pytania, mozesz Sledzi¢
przeptywy twoich pieniedzy z uzyciem
stuzg po prostu do mierzenia
ilosci pieniedzy, ktore zarabiasz i pieniedzy, ktére wydajesz.

Bedziemy moéwic znacznie wiecej o przeptywach pieniedzy
W ROZDZIALE TRZECIM. Zrozumiesz wéwczas,

Aby utatwic sobie okreslenie sytuacji swoich zasobdow
finansowych, wypetnij ponizszy Rejestr Finansow Osobistych.

Informacje te wykorzystamy p6zniej, w ROZDZIALE TRZECIM.

Jesli nie pamietasz kazdej ztotéwki, ktorg wydates czy
otrzymates, nie przejmuj sie tym. Po prostu zrdb to najlepiej,
jak potrafisz. Zachowaj jednak wyrazny podziat na kolejne dni.



REJESTR FINANSOW OSOBISTYCH

TYDZIEN ..................

WPLYWY (+PLN)

ZADANIE 1.4

WYDATKI (—PLN)

Poniedziatek

Wiorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

0GOLEM

ROZNICA
(wptywy — wydatki)

PLN

PLN

Teraz, kiedy juz masz pewne pojecie o tym, gdzie sie znajdujesz
(o stanie twoich zasobéw finansowych), oraz o tym, dokad
zmierzasz (o twoich celach), cata sztuka polega na tym,

by wymysli€ najlepszy sposéb, jak tam dotrzeé. Aby to zrobic,
przejdz do kolejnego kroku.



Odszukaj cele, ktére wypisate$ w tabeli ,,Moje cele”. Jaka kwote
pieniedzy musisz oszczedzac tygodniowo? (ZADANIE 1.3)

— ztotych

Teraz sp6jrz na swdj Rejestr Finansow Osobistych z ostatniego
tygodnia. Jaka iloS¢ pieniedzy udato ci sie odtozy¢ na koniec
tygodnia? (ZADANIE 1.4)

ztotych
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Jezeli udato ci sie odtozyc troche pieniedzy, to jest niezle

i mozesz zaczynac droge ku swoim celom. Jesli natomiast 21
nie odrdézniasz sie od wiekszosci ludzi, odtozone przez ciebie

pieniadze nie wystarcza na realizacje twoich zamierzef.

Masz zatem Stwierdzenie ograniczonosci

posiadanych zasob6w nie nalezy do przyjemnych rzeczy

- nikt przeciez nie lubi, gdy brakuje mu na co$ pieniedzy.

Co powinienes$ w takiej sytuacji zrobié?

Czas podjac jakies decyzje finansowe i rozpoczaé formutowanie CZY
planu.&jest procesem rozwazania i analizy W‘Esz
]

informacji, majgcym na celu dokonanie wyboréw.
()
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Cel A

Cel B

Podejmowanie decyzji

Powiedzmy, ze obrate$ sobie dwa cele do realizacji. Oto one:

Oszczedzaé 10 ztotych tygodniowo
—> przez najblizsze cztery tygodnie,
aby mac kupié ptyte.

Oszczedzaé 25 ztotych tygodniowo
‘—> przez najblizsze 6 tygodni,
aby kupié sobie nowe buty.

USrednione wartoSci z Twojego Rejestru Finansow Osobistych
mowia, ze oszczedzasz tylko 12,5 ztotych tygodniowo.
Ktory cel wybierasz — A czy B?

Jesli zdecydujesz sie na ptyte, z catg pewnoScig uda ci sie

ja zdoby¢ w ciggu 4 tygodni. Bedziesz miat nawet co tydzief dwa
i p6t ztotego nadwyzki, ktorg bedziesz mégt odtozy¢ na realizacje
kolejnych celéw. Wybor ptyty oznacza jednak, ze nie masz szansy
na zdobycie nowych butéw w najblizszej przysztosci.

Innym rozwigzaniem jest wykorzystanie catych swoich pieniedzy
na Cel B (buty). Nie masz wystarczajgcych dochodéw, aby
oszczedza¢ wymagang sume tygodniowo, wiec bedziesz musiat
poczeka¢ 12 tygodni na zaoszczedzenie 150 ztotych - to jest
odroczone zaspokojenie potrzeb. W koficu jednak ci sie uda.
Oczywiscie, wydanie catych pieniedzy na buty powoduje,

ze tracisz nadzieje na kupno ptyty.

Trzecig mozliwoScig bytoby podzielenie twoich oszczednosci
pomiedzy dwa cele (powiedzmy 5 ztotych na ptyte, a reszta na
buty). W takim wypadku, musiatby$ poczekaé znacznie dtuzej na
realizacje obu celéw jednoczesnie, ale twdj wysitek zblizatby cie
przynajmniej do obu z nich.

Mégtbys réwniez probowac zwiekszyé swoje dochody (poprosic
o podwyzke kieszonkowego lub poszuka¢ mozliwosci zarobienia
paru groszy) albo zmniejszy¢ swoje wydatki. W przypadku czesci
0s6b te metody dziataja bardzo dobrze, w przypadku innych

- gorzej. Znacznie wiecej bedziemy na ten temat méwi¢ w dalszej
czesci. Tymczasem jednak skupmy sie na twoich celach.



Aby poméc sobie wybrac jeden z nich, wypisz wszystkie
argumenty za i przeciw przy kazdym z wyboréw. Spdjrz na
ponizszy przyktad ukazujgcy poczatek postepowania.

WYBOR PLYTY ZAMIAST BUTOW
(T

ZA PRZECIW

Dostateczne oszczednosci Moge odktadaé tylko
na cel A (10 ztotych/tydzied) 2,5 ztotych/tydzied na cel B
2,5 ztotych odtozone co tydzien Buty zdobede z duzym
na inne potrzeby opdZnieniem

Zapewne juz rozumiesz, o co chodzi. Moze by¢ wiecej ,,za”

niz ,przeciw”, albo odwrotnie. Najczesciej nie ma jednego
»prawidtowego” wyboru. Dlatego tez nalezy podejmowac
decyzje w oparciu o wartosci, ktére wypisates we wczesniejszym
¢wiczeniu, i jednoczeSnie zaakceptowaé pewne kompromisy.
Wielu ludzi nie lubi kompromiséw. To naprawde trudne! Wybér
jednej z mozliwosci nierzadko oznacza catkowitg rezygnacje
zinnego zatozenia. W jezyku ekonomicznym nazywa sie to
kosztem utraconych korzysci.

W naszym przyktadzie ptyty i butéw, wybér ptyty oznacza
op6zniony zakup butéw. Rezygnujemy z mozliwosci zdobycia
butéw w szes¢ tygodni.

Spéjrz na to z innej strony. Kiedy wydajesz pienigdze na pizze,
frytki czy lody, nie bedziesz juz mégt ich wydaé na benzyne

do swojego samochodu. Wybierajac ,,paliwo” dla swojego
organizmu, rezygnujesz z paliwa dla swojego samochodu.

Co jest gorsze — pusty zotadek czy bak? Tylko ty potrafisz
zdecydowac. By¢ moze w obliczu ograniczonych Srodkéw nie
mozesz zapewnic sobie obu rzeczy na raz. Koszt utraconych
korzysci zwigzany z kupnem jedzenia na mieScie oznacza

brak paliwa w baku. Tym sposobem, wybierajac co$, zdajesz
sobie sprawe, ze jednoczesnie z pewnych mozliwoSci musisz
zrezygnowac. Jest to jednak catkiem normalne. Wiekszos¢ ludzi
zyje w taki sposéb.




ZADANIE 1.5

Ponizej znajduje sie pusta tabela ,,za i przeciw” (ZADANIE 1.5),
ktorg mozesz wypetnié, aby utatwi¢ sobie przemyslenie wtasnych
wyborow. Wybierz dwa cele, sposrdd tych, ktére postawites
sobie w ZADANIU 1.3.

Postaraj sie przeanalizowac kazda z decyzji z r6znych punktéw
widzenia. Dobrym pomystem jest poproszenie o opinie innych
ludzi, takich jak: twoi znajomi, nauczyciele czy rodzice!

MOJA DECYZJA
Cel 1

ZA PRZECIW

Cel 2

ZA PRZECIW




Najwazniejszym elementem planowania wptywajgcym na
podejmowanie decyzji jest upewnienie sie, czy twdj dochéd
zapewni ci wystarczajgce oszczednosci dla realizacji celow.
Skoro zdecydowates juz, ktore z celéw realizowac teraz,

a ktore odtozy¢ na p6zniej, przyszedt czas na wykonanie
kolejnego kroku w procesie planowania finansowego.

Majac gotowy plan w reku, wszystko, co musisz teraz zrobic,
to rozpoczaé wprowadzanie go w zycie. Zrozumienie tego,
co nalezy zrobié, i podjecie dziatah moze by¢ prawdziwym
wyzwaniem. Wymaga to samodyscypliny.

Czy uczynites jakies postanowienia noworoczne w tym roku?
Czy ktores z nich juz zostato naruszone? Jesli tak, to zapewne
rozumiesz doskonale, jak ciezko jest czasem trzymac sie
wtasnych postanowien.

W dalszej czesci méwic bedziemy o r6znych pomystach na to,

co zrobié, aby utrzymac sie na wtasciwej drodze. Jedna

z najbardziej podstawowych rzeczy, jaka mozesz zrobi¢ juz dzis,
jest znalezienie osoby, ktéra bedzie dopingowac cie i pomagac ci
odpowiedzialnie podchodzi¢ do twoich celéw.

TRZY FUNDAMENTALNE ZASADY
W POSTEPOWANIU

Z PIENIEDZMI: \

\ UMIARKOWANIE

l// 0DPOWIEDZIALNOSC

REALIZM

Z racji tego, ze w takiej czy innej formie bedziesz uzywat
pieniedzy przez cate swoje zycie, mozesz rozpocza¢
szlifowanie umiejetnoSci obchodzenia sie z nimi juz dzis.

USwiadom sobie, ze o ile jakim$ sposobem nie staniesz sie
bogaczem, bedziesz miat zawsze ograniczone Srodki
do rozdysponowania. To jest REALIZM.
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KONTROLUJ
SWOJE PIENIADZE
_ NIE POZWOL,

agY T0 ONE CIEBIE

KONTRO

LOWAYY.

Jesli bedziesz odpowiednio rozporzadzaé swoimi pieniedzmi,
mozesz zapewnic wiele korzySci sobie i innym. Z drugiej

za$ strony, jesli cate pienigdze roztrwonisz, bedzie to tylko
twoja wina. To' jest ODPOWIEDZIALNOSC.

Pamietasz kwestie odroczonego zaspokojenia potrzeb?
Wykazujesz UMIARKOWANIE, kiedy potrafisz sam kontrolowaé
siebie na tyle, zeby oszczedza¢ pienigdze na swoje cele

w przysztosci, zamiast wydawac je od razu.

Osobista odpowiedzialnosc
finansowa

W ostatnich latach, pomimo dynamicznego rozwoju
gospodarczego, coraz wiecej ludzi popada w ktopoty

finansowe, ktére powoduja, ze nie sg oni w stanie sptacac
swoich dtugéw. Co wiecej, wiele 0séb pracujgcych, a nawet
dobrze zarabiajacych, staje sie nagle bankrutami, a ich majatek
jest zajmowany przez komornika. Prawie zawsze jest to zwigzane
z nieodpowiedzialnym obchodzeniem sie przez te osoby

z pieniedzmi.

Jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ za swoje pienigdze, to musisz
pamietaé, ze masz wyboér. | jeSli bedziesz postepowat z nimi
madrze i z rozwaga, bedzie mozna o tobie powiedziec,

ze jestes odpowiedzialny w swoich dziataniach i decyzjach.
Znajdz sobie kogo$, kto pomoze ci utrzymac sie w twoich
postanowieniach, np.: mame, tate albo brata lub siostre.
Pokaz im cele, ktére wczesniej wypisates. Opowiedz im

o swoich planach. Popro$ ich nastepnie, aby razem z toba
sprawdzali co tydzien, jak ci idzie.

Mozesz tez poprosic kolege lub kolezanke, aby co jakis czas
sprawdzali twoje postepy. Najwazniejsze, abys zrozumiat,

ze nie musisz iS¢ ta droga samotnie. Twoje szanse na sukces

sg znacznie wieksze, jesli masz jakiego$ partnera, ktéry

wesprze cie w chwilach zniechecenia. Praca nad czym$ waznym
w towarzystwie kogo$, kto cie wspiera (Ewiczenia, praca domowa
itp.), jest najczesciej znacznie tatwiejsza do wykonania,

niz podobne zadanie wykonywane samotnie.

Kiedy juz przygotujesz plan, musisz mie¢ Swiadomos¢,

ze bedzie trzeba go zmienia¢ na przestrzeni czasu. Z pewnoscia
napotkasz jakies nieoczekiwane przeszkody. Zmianom moga
ulegaé¢ zaréwno twoje cele, jak i twoje zasoby. Jest to zupetnie



normalne, bo takie po prostu jest zycie. Mozesz by¢ zmuszony
do poniesienia nieoczekiwanego wydatku, np. za przebitg opone
w rowerze. Z drugiej zas strony mozesz otrzymac 100 ztotych

od swojej ciotki na urodziny. W przeciggu czasu zdarzac sie beda
i pozytywne, i negatywne sytuacje.

W dalszej czesci bedziemy objasnia¢, jak radzi¢ sobie

z nieoczekiwanymi wydatkami. Na razie najwazniejsza rzeczg jest
obserwowanie planu i dbanie o jego elastycznos¢. W koficu jest
to tylko plan. Pamietaj zawsze, ze nie jest on czym$ ustalonym

na wieki, ale raczej czym$, co ma wyznaczac ci pewien kierunek.

Z czasem twoje wartosci i cele mogg ulegaé zmianom.

Nie obawiaj sie poprawiania swojego planu finansowego.
Kiedy juz uda ci sie zrealizowa¢ ktérys z celow, wykresl go

z listy. Nastepnie odszukaj na liscie pozostate cele i sprawdz
ich aktualnosé.

ZADAJ SOBIE PYTANIA:

— Cazy cele na liscie s3 nadal godne uwagi?

— Czy pojawit sie jakis nowy cel gotowy
do dopisania do listy?

— Czy ktarys z celow powinien zniknaé 2 listy
lub wymaga zmiany?

Teraz rozumiesz juz, w jaki sposdb wszystkie omawiane elementy
przeplatajg sie i wptywaja na proces planowania finansowego:
twoje wartosci wptywaja na twoje potrzeby i cele; podejmowane
przez ciebie decyzje wptywajg na twoje cele; wydawanie
pieniedzy na rzeczy, ktérych pragniesz, moze ograniczac
pienigdze na to, czego potrzebujesz; wszystko to zas wigze

sie z twojg osobistg odpowiedzialnoscia finansowa.

Oto planowanie finansowe w pigutce: umiejetnos¢ sprawiania,
by twoje pienigdze pracowaty na zycie, ktdrego pragniesz.
Uwazaj, aby nie dac sie tutaj ztapa¢ w putapke i pozwoli¢,

by to pienigdze kontrolowaty ciebie. Pienigdze to jedynie
Srodek prowadzacy cie do celu.

Jezeli posiadasz wtasny plan finansowy, nie bedziesz sie dtugo
zastanawiat nad wyborem kierunku, kiedy staniesz na rozdrozach
wtasnego zycia. Zamiast zastanawia¢ sie nad wyborem drogi,

bez punktu zaczepienia, bedziesz doskonale wiedziat, dokad
zmierzasz zaréwno dzis, jak i jutro, i bedziesz miat znacznie
lepsze pomysty, w jaki sposdb tam dotrzec.
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Czego nauczytes sie
z Rozdziatu Pierwszego:

— Pieé krokow w planowaniu finansowym;
— Roznica pomiedzy potrzeby i zachcianka;

— W jaki sposob wyznaczaé ,.inteligentne” cele
(metoda SMART);

— Sposdb, w jaki wykorzystujesz swoje pieniadze,
wptywa na twoje cele;
— Co oznacza osobista odpowiedzialnosé finansowa.

Czas na dziatanie

Pamietaj, siegaj do gwiazd! Nie masz zadnych ograniczef!









